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梅雨が明けて本格的な夏の到来ですね。真っ青な空に真っ白な入道雲が広がり夏本番を
感じさせてくれます。厳しい暑さは堪えますが、腹をくくって夏ならではのお楽しみを
満喫しようと思います。7月のいちょうでは七夕の短冊を皆さまに書いていただき、笹
に結び、星にお願いを届けました。一つひとつ目を通させていただくと心がじわ～っと
なりました。他には朝顔の壁面飾り作り、段ボールを使った機織りなどにも取り組みま
した。先月予告したお菓子作りの様子と共にその一部をぜひご覧ください。

6月末に行われたお菓子作りレクリエーション。伺うとエプロンを
着けた経験が殆どないとのこと。溶かしたチョコレートと生クリ
ームを混ぜる行程をお願いすると、そーっと表面を撫でておられ
たので「下から思い切って」とアドバイスがとんでいました.^_^
一つひとつの作業がとても丁寧で仕上がりも抜群の美しさでした！



夏祭りや花火大会など話題が聞こえてくるようになり、浴衣姿の行き交う人もちらほら見かけるように
なりました。私は今年の夏は久し振りに泳ぎたい！そして美味しいかき氷をぜひ食べに行きたいと思っ
ています。皆さまはこの夏のしたいことはお決まりになりましたか？また先日ご利用者様のご家族様か
らいちょう便りについての感想をいただきました。楽しみに読んで下さっている方がいらっしゃること
がわかり、本当に嬉しかったです。この場をお借りしてお礼申し上げます。今号も最後までお付き合い
いただきありがとうございます！

トマト・きゅうり・茄子・ピーマン・オクラ・カボチャなど、美味しい
夏野菜が沢山出回る季節になりました。色鮮やかな夏野菜にはビタミ
ン・ミネラル・食物繊維が豊富に含まれており、暑い季節の健康づくり
をサポートしてくれます。
暑さで食欲が落ちやすい時期にはサラダや和え物、煮びたし
など、さっぱり食べられる料理がお勧めです。また旬の野菜
は味が良く、お値段もお手頃、栄養価も高いため、毎日の食
卓に取り入れやすいのも魅力ですね。
旬の恵みをおいしく味わいながら、バランスの良い食事を心
がけて、暑い夏を元気に過ごしましょう。

いちょう職員紹介

健康ミニコラム

編集後記

いちょう職員の紹介。第4回は介

護士の小林をご紹介いたします。

同じ3つの質問をしました。

Q1. 好きな食べ物は？
A1.うな重です。（高価なので
なかなか食べられませんが…）

Q2. 「実はわたし〇〇なんで
す」〇〇入る言葉を教えてくだ
さい
A2.実はわたし虫が苦手です。
触れません!!

Q3. 皆さまに一言
A3. 少しでも楽しく過ごしてい
ただきたいと思って皆さまと接
しております。

８月のイベント予定

8/3（月）8/7(金) 夏休みを利用して
大学生の体験ボランティアさんがき
ます！

8/17(月) 東山ハーモニー

※予定していた夏祭りは、酷暑を考
慮し9月に行うことになりました。
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